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72" zum Sinn des Lebens

UBUNG: Ikigai-Grafik zum Ausfiillen

(Quelle: Yuto Tanaka, lkigai, Seite 28f., Francesc Miralles/Hector Garcia, Finde dein Ikigai, Seite 250f.)

Was Sie LIEBEN

Wofiir Sie BEZAHLT
werden kdnnen

Was die Welt BRAUCHT

IKIGAI

Worin Sie GUT SIND

Ubung Teil 1 in der VHS:
Ausfiillen aller Kreise — Zeit zum Nachdenken — Anderungen moglich — gut in sich ,hineinhorchen”.

Ubung Teil 2 fiir zu Hause:
Unterstreiche jene Dinge in den Kreisen, denen du derzeit zu wenig Zeit widmest — anschlieRend fir
jede unterstrichene Sache zwei konkrete Handlungen ausarbeiten und diese zeitnahe umsetzen.

Hilfreiche Fragen fiir das Ausfiillen. Sie beziehen sich vor allem auf jene Dinge, in denen du gut bist:
- Bist du von Familie und Freunden schon mal auf besondere Talente angesprochen worden?

- Ist dir in der Schule schon mal aufgefallen, dass du fir irgendwelche Starken und Erfolge gelobt
wurdest?

- Glaubst du aulRerdem, dass es Dinge gibt, die du einfach besser kannst als viele andere?



